
reduce
¿Cuál produce más desperdicio?
¿Cuál proporciona más comida?

        Almuerzo desechable: Caja de jugo, 
bolsa de papas fritas y preenvasados llevados a la 
escuela en una bolsa de papel marrón.

        Almuerzo casero: Jugo en botella 
de aluminio, papas fritas y sándwich en recipientes 
plásticos llevados a la escuela en una lonchera.

reusa
encierra en un círculo el elemento 

que es más fácil de reutilizar

Botella de Agua Plástica  O  Botella de Aluminio

Lonchera  O  Bolsa de Papel Marrón

Bolsa de Mercado Plástica  O  Bolsa de Tela

Bolsa Plástica para Sándwich 
O  Caja Plástica para Sándwich

recicla
Los artículos con un             son reciclables

¿Qué artículos en tu casa se pueden reciclar?

¿Qué hay en tu casa que pueda ser reciclado que no 
sabías que podía reciclarse?

renueva
¿Cuáles son algunos artículos que pueden
 reutilizarse en tu casa? (Ejemplo: frascos de vidrio)

¿Qué puedes hacer para mejorar tu jardín o fortalecer 
la tierra? (Ejemplo: plantar flores o un árbol)

El sol, el viento y el agua son algunos de los principales 
recursos renovables. ¿Puedes usar alguno de ellos 
para hacer algo?

promesa ecológica:

reduce - para disminuir reusa - para usar de nuevo
recicla - para volver a convertir los desechos en un material utilizable
renueva - para hacer algo de un elemento que hubiera sido descartado o para hacerlo mejor o más fuerte

Yo Reduciré 							              Reutilizaré 
Siempre reciclaré
Renovaré 				               haciendo un

. .
.
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HOJA DE actividades
iniciativas ecológicas


